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MUNICIPIO DE RICAURTE
ACTIVIDAD 16 Fecha de realizacion: Hora:

16/06/2026 9:10 am a 10:05 am

Tema tratado
Realizar 7 jornadas de sensibilizacion sobre la salud mental y la importancia del
autocuidado en eventos de emergencia, dirigidas a estudiantes de bachillerato, que
permita identificar nuevos lideres con alta sensibilidad psicosocial (brigadistas
estudiantiles).

Grupo beneficiario: nifios y nifas del grado 4 y 5° de la IED

Antonio Ricaurte sede Manuel Sur

Lugar: # Poblacién # Poblacién

) programada cubierta:

I.E ANTONIO RICAURTE SEDE

MNUEL SUR 19 19
Fortalecer la promocion de la salud mental y la cultura del autocuidado
en estudiantes de bachillerato mediante la realizacion de siete jornadas

Obieti de sensibilizacion sobre el manejo de eventos de emergencia,

jetivo f . . P ., ]
General avoreciendo la identificacion y formacién de lideres con alta

sensibilidad psicosocial para la conformacién de brigadistas
estudiantiles.

- Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la salud mental,
el autocuidado y el apoyo mutuo durante situaciones de emergencia,
fortaleciendo su capacidad para afrontar escenarios de riesgo de
manera responsable y solidaria.

-Desarrollar habilidades socioemocionales, de liderazgo, comunicacion
Objetivos asertiva, trabajo en equipo y primeros auxilios psicologicos basicos que
Especificos contribuyan a una respuesta oportuna y al fortalecimiento de factores
protectores en la comunidad educativa.

-ldentificar y promover estudiantes con habilidades de liderazgo,
compromiso social y sensibilidad psicosocial para su participacion
como brigadistas estudiantiles, fortaleciendo la preparacién de la
institucion educativa frente a situaciones de emergencia y la promocion
de entornos escolares seguros y resilientes.

Recursos Técnicos Humanos Material
i computador Equipo interdisciplinario | Copias planillas
Utilizados . . )
ZOE asistencia, lapicero,

Siendo la fecha y hora previamente establecidas, el equipo
Descripcion | interdisciplinario de la estrategia Zonas de Orientacion Escolar
Detallada del | (ZOE), conformado por la enfermera, la psicologa y la auxiliar de
Desarrollo de | onfermeria, se trasladé a la Institucion Educativa Departamental
Laactividad | pn45nio Ricaurte (IEDAR) para desarrollar la Jornada 1: "Salud
Mental: Un Pilar para el Bienestar", dirigida a los estudiantes de
cuarto y quinto grado de primaria. Esta actividad fue adaptada
pedagogicamente a las caracteristicas propias del curso de vida
de la infancia, con el propésito de fortalecer la promocién de la
salud mental, el autocuidado, el apoyo mutuo y la identificacion
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de habilidades de liderazgo desde edades tempranas,
favoreciendo la construccion de entornos escolares protectores.
La jornada se desarrolld siguiendo la metodologia participativa,
experiencial y ludico-pedagogica propuesta en la estrategia
"Lideres que Cuidan: Salud Mental, Autocuidado y Accidon en
Emergencias”, ajustando los contenidos y actividades a la edad
de los participantes. La actividad inicié con un cordial saludo y la
bienvenida a los estudiantes por parte del equipo
interdisciplinario. La enfermera realizé la apertura del encuentro,
explicando de manera sencilla la importancia de cuidar la salud
mental, reconocer las emociones y apoyarse mutuamente
cuando alguna persona atraviesa una situacion dificil. Asimismo,
destaco que el autocuidado, la solidaridad y el trabajo en equipo
son valores fundamentales para construir ambientes escolares
seguros y saludables. Como actividad rompehielo, el equipo
interdisciplinario desarrollé la dinamica "La Pelota de las
Emociones", en la cual los estudiantes se organizaron en un
circulo y, al ritmo de una cancion, se iban pasando una pelota.
Cuando la musica se detenia, el estudiante que tenia la pelota
respondia una pregunta relacionada con sus emociones, por
ejemplo: ¢Qué te hace sentir feliz?, ;Qué haces cuando estas
triste? o ¢ Quién te ayuda cuando tienes miedo? Esta dinamica
permitié fortalecer la confianza, la comunicacion, la autoestima,
el reconocimiento de emociones, la escucha activa y la
participacion de todos los nifios, generando un ambiente calido,
respetuoso y propicio para el aprendizaje. Posteriormente, la
psicologa desarrollé la actividad ", Quién soy y como me siento?",
adaptada del documento metodoldgico de la estrategia, invitando
a los estudiantes a expresar como se sentian ese dia mediante
dibujos, gestos y tarjetas con expresiones faciales. A partir de
esta actividad se promovid el reconocimiento de emociones
basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, el enojo y la
sorpresa, enfatizando que todas las emociones son normales y
que aprender a expresarlas de manera adecuada favorece el
bienestar emocional. Seguidamente, la enfermera realizé una
explicacion didactica sobre el concepto de salud mental,
utilizando ejemplos cotidianos y un lenguaje apropiado para la
edad de los participantes. Se abordaron algunos mitos y
realidades sobre las emociones y el bienestar emocional,
reforzando la importancia de pedir ayuda cuando una situacion
genera preocupacion o malestar. Asimismo, explicé que la salud
mental es parte fundamental de la salud integral y que cuidar las
emociones también significa cuidar el cuerpo, los pensamientos
y las relaciones con los demas. Como actividad central, el equipo
interdisciplinario desarrollé el "Semaforo de las Emociones”,
metodologia propuesta dentro de la estrategia. Cada estudiante
recibio tarjetas de colores (verde, amarillo y rojo), mediante las
cuales identificd diferentes situaciones cotidianas que generan
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tranquilidad, preocupacion o] malestar emocional.
Posteriormente, los niflos compartieron sus respuestas y, con el
acompanamiento de la psicologa, reflexionaron sobre estrategias
saludables para manejar sus emociones, resolver conflictos y
buscar apoyo cuando lo necesiten. Esta actividad permitio
fortalecer la percepcion del riesgo, el autocuidado y la capacidad
para reconocer cuando es necesario acudir a un adulto de
confianza. Durante toda la jornada, la psicologa fortalecid
habilidades relacionadas con la autoestima, la regulacion
emocional, la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion
pacifica de conflictos, promoviendo el reconocimiento de las
fortalezas personales y el apoyo entre compafieros como factores
protectores para la salud mental. Por su parte, la enfermera
reforz6 contenidos relacionados con el autocuidado, la
importancia de expresar oportunamente las emociones, la
busqueda de ayuda frente a situaciones que afecten el bienestar
y el papel de los estudiantes como promotores del cuidado de si
mismos y de los demas. Ademas, motivo a los nifios y nifias a
convertirse en pequefos lideres capaces de actuar con
solidaridad, respeto y responsabilidad dentro de su comunidad
educativa. La auxiliar de enfermeria brindé acompanamiento
permanente durante toda la actividad, apoyando la organizacion
del grupo, la distribucién del material pedagdgico, el desarrollo de
las dinamicas y la participacién activa de todos los estudiantes,
favoreciendo un ambiente de respeto, integraciéon e inclusion.
Como cierre de la jornada, el equipo interdisciplinario realizé una
reflexion colectiva sobre los aprendizajes adquiridos, invitando a
los estudiantes a expresar un compromiso personal relacionado
con el cuidado de sus emociones y el apoyo a sus compaferos.
Los ninos manifestaron que comprendieron la importancia de
reconocer sus sentimientos, expresar lo que sienten de manera
respetuosa, pedir ayuda cuando la necesiten y colaborar para
construir una escuela mas segura y solidaria. Finalmente, la
enfermera, la psicologa y la auxiliar de enfermeria agradecieron
la participacion, el entusiasmo y el compromiso demostrado por
los estudiantes y el acompanamiento brindado por la institucion
educativa. Una vez alcanzados los objetivos propuestos, se dio
por finalizada la actividad, dejando fortalecidas las capacidades
de los nifios y nifias para reconocer sus emociones, practicar el
autocuidado, apoyar a sus compaferos y convertirse en
promotores de bienestar dentro de su comunidad educativa,
contribuyendo a la construccion de entornos escolares
protectores y resilientes.

Hallazgos y
Conclusiones

Se evidencioé una alta participacion e interés de los estudiantes durante
la jornada, quienes lograron reconocer la importancia de la salud
mental, el autocuidado y la expresién adecuada de las emociones como
factores protectores para su bienestar. Asimismo, se identificaron
estudiantes con habilidades de liderazgo, empatia, trabajo en equipo y
disposicion para apoyar a sus compaferos, constituyéndose en
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potenciales brigadistas estudiantiies y promotores de entornos
escolares seguros y saludables.

Aportes y Dar continuidad a las jornadas de sensibilizacion mediante actividades
Sugerencias | practicas y simulaciones adaptadas a la edad de los estudiantes,
fortaleciendo las habilidades socioemocionales, el liderazgo, el
autocuidado y la conformacién de brigadas estudiantiles con el
acompafiamiento permanente del equipo interdisciplinario, docentes y
familias
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HABLEMOS DE
LAS EMOCIONES

Ldentificar (a emocion

Debes preguntarte (¢Qué estoy
sintiendo?, ;Que sintomas fisicos
estoy experimentando?, ¢Cudl es
la causa?

Expresa emociones
No temas expresar lo que sientes,
es importante no esconder tus
sentimientos, pero también se debe

aprender a exteriorizar esas
emociones de una  manera

adecuada

L S8

 Buena comunicacion
.‘ Usar un fono amigable, escucha activa,
\_4

y utilizar frases del tipo "estoy algo

]

estresada”, en lugar de “la situacion en
la empresa me ha estresado”. Evitarés
una confrontacién segura y conforme
vayas explicando lo sucedido las
demas personas te entenderdn.

Visualizar y localizar tus emociones
TG eres la persona encargada '
manejar tus sentimientos, sin reprimirl

ni esconderlos, solo sabiendo que debes
expresarlos para desahogarte y que te
entiendan.




